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0 jakosci naszego zycia decyduje wiele czyn-
nikéw, wsréd ktorych bardzo istotny jest kontakt
z natura. Zalezy on od codziennych wyboréw

i Swiadomosci, ze natura odgrywa kluczowa
role w ksztattowaniu naszego samopoczucia.
Niestety, stosunkowo silna potrzeba bycia blisko
natury i wiedza o jej wptywie na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne nie ida w parze z tym, jak
zachowujemy sie na co dzien. Ciagty brak czasu,
przeciazenie nowymi technologiami, zte nawyki,
biezace problemy, a takze przesyt informa-
cyjny - to wszystko pochtania nasza, i tak juz
ograniczona, uwage. W rezultacie przestajemy
widzie¢ otaczajacy nas $wiat, cieszy¢ sie drobi-
azgami, takimi jak codzienne spacery, patrzenie
w niebo i na drzewa, kontakt z innymi ludzmi.
Wszechobecnos¢ algorytméw i ekrandw nie
oznacza jednak, ze powinnismy kroczy¢

przez zycie ze spuszczona gtowa.
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Raport VELUX HEAD DOWNERS 2021 pokazuje
silne napiecie miedzy tym, jak postrzegamy
wartos¢ kontaktu z natura a codzienna praktyka
i nawykami. Nasze przyzwyczajenia czesto
zabieraja nam czas, ktéry mogliby$my spedzaé
na $wiezym powietrzu.

Chcemy, aby wnioski z raportu wptynety

na codzienne wybory, od ktérych zalezy

nasze zdrowie i samopoczucie. Najmtodszym
pokoleniom nalezy uswiadamia¢ kluczowe
znaczenie $wiata przyrody - to zagwarantuje,
Ze w przysztosci beda o niego dbac, w petni go
doswiadcza¢ i umiejetnie wykorzystywac jego
zasoby. Dzieki temu lepiej poradza sobie

ze stresem i nadmiarem informacji, a takze
wieloma innymi obciazeniami wynikajacymi

z globalnego postepu technologicznego.

Swiatto dzienne poprawia zdolnosci poznawcze
i pozytywnie wptywa na samopoczucie,

a ogladanie naturalnej zieleni, nieba i chmur
niweluje uczucie zmeczenia. Powinnismy
Swiadomie kierowa¢ wzrok w gore, korzystaé

z urokéw przyrody i cieszy¢ sie korzys$ciami,
ktore gwarantuje spedzanie czasu na tonie
natury. Czas spojrze¢ w gére i zmienicé
perspektywe.

Metodologia

Badanie poréwnawcze przeprowadzone na zlecenie
VELUX przez Kantar metoda CAWI, zrealizowano
w dniach 3-6 wrzesnia 2021 r. wsréd respondentéw
w wieku 18-65 lat z wykorzystaniem
reprezentatywnych grup demograficznych
modelujacych populacje o$miu krajéw europejskich:
Chorwacji, Czech, Wegier, Polski, Rumunii, Serbii,
Stowacji i Stowenii na prébie

N =2 408 respondentéw.

Head Downers

Zapatrzeni w dot, teskniacy
za tym, co nad gtowami.

Gtowne wnioski

Wiekszos¢ badanych (95 proc.) docenia przyrode i uwaza, ze nalezy o nig dbac.
Na te opinie nie miaty znaczacego wptywu ani wiek, ani miejsce zamieszkania
respondentdw.

Wiekszos¢ respondentéw stwierdzita, ze brakuje im kontaktu z natura, przy czym

ta tesknota jest silniejsza wsrod oséb mieszkajacych w duzych aglomeracjach miejskich.
W tej grupie odnotowano réwniez najwyzszy odsetek oséb, ktére w ciggu dnia spedzaty
najmniej czasu na Swiezym powietrzu, a takze wyzszy odsetek oséb, ktére deklaruja,

ze zbyt duzo czasu spedzaja przed ekranem telefonu lub komputera. Osoby mieszkajace
na obrzezach miast i na wsi znacznie wiecej czasu spedzaja na Swiezym powietrzu,
zarowno w weekendy, jak i w dni powszednie. Przy czym o wiele mniej z nich przyznaje,
ze spedza zbyt duzo czasu przed ekranem.

Wiegkszos¢ respondentdw zgadza sig, ze obcowanie z natura i spedzanie czasu
na Swiezym powietrzu pomaga im odpoczaé, jest réwniez korzystne dla ich zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Respondenci sa przekonani (94 proc.), ze dzieci i mtodziez spedzaja obecnie mniej czasu
na $wiezym powietrzu niz wczesniejsze pokolenia. Co ciekawe, taka opinie wyrazaja
zarowno osoby starsze, jak i mtodsze (ponizej 35. roku zycia). Zdecydowana wigkszo$¢
(93 proc.) rodzicow dzieci do 18. roku zycia uwaza, ze ich dziecinstwo byto bardziej
zorientowane na przyrode niz ma to miejsce w przypadku ich synéw i corek. Jeszcze
wyzszy odsetek odpowiedzi twierdzacych (97 proc.) zanotowali rodzice mtodziezy

w wieku 15-18 lat. Co piaty respondent nie zgadza sie z opinig, ze dzisiejsze dzieci

i mtodziez maja wiele innych, atrakcyjniejszych sposobéw spedzania czasu wolnego,

niz przebywanie na $wiezym powietrzu.

Ponad potowa wszystkich respondentéw regularnie spoglada na niebo i po$wieca czas
na obserwacje pogody, ptakéw, chmur i storica. Prawie trzy czwarte respondentdéw jest
w stanie rozpozna¢ nie wiecej niz 10 gatunkéw ptakdéw. Co trzeci respondent rozpoznaje
tez do 5 gatunkéw drzew. Wszyscy zapytani majg takze problemy z nazywaniem typéw
chmur i konstelacji gwiazd.

Zdecydowana wiekszos¢ (97 proc.) respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem,

ze uczenie dzieci szacunku do przyrody jest wazne, a nieco mniej (94 proc.) sadzi,

ze konieczne jest kontrolowanie czasu spedzanego przez dzieci przed ekranami
smartfonéw i komputeréw. Jednoczesnie tylko co trzeci respondent uwaza, ze mtodsze
pokolenia bardziej dbaja o Srodowisko, niz robity to poprzednie generacje. Odsetek oséb
zgadzajacych sie z tym stwierdzeniem jest znacznie wyzszy wsrod oséb w wieku 18-34
lata, a takze wsrod oséb posiadajacych dzieci.
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Jak wazny jest w Twoim zyciu kontakt

-
Kontakt z naturg? Wazny, z przyroda i dbanie o $rodowisko?

ale coraz bardziej sporadyczny
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WSZYSCY CHORWACJA CZECHY WEGRY POLSKA RUMUNIA SERBIA StOWACJA StOWENIA
RESPONDENCI

100%

Wiekszos¢ respondentdw, niezaleznie od kraju pochodzenia, uwaza,

ze kontakt z natura ma kluczowe znaczenie dla dobrego samopoczucia.
Rodzice dzieci w wieku 0-18 lat maja podobne zdanie, co osoby
niebedace rodzicami. 9 na 10 respondentdw zgadza sie, ze spedzanie
czasu na $wiezym powietrzu to Swietny sposéb na natadowanie baterii.
Co ciekawe, prawie co dziesiaty wegierski respondent nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze spedzanie czasu na tonie natury sprzyja relaksowi. 80%
Ludzie sa réwniez przekonani (93 proc.), ze bliskos¢ natury jest korzystna
dla ich zdrowia. Czescy rodzice wyrazaja taka opinie czesciej niz osoby
niebedace rodzicami.
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M Bardzo wazne B Raczej wazne Raczej niewazne Zupetnie niewazne Nie wiem

Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.
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Atomizacja zycia spotecznego
zaczyna sie od utraty wrazliwosci
na przyrode. Tesknimy za natura

i za relacjami z ludzmi.

Cho¢ deklarujemy, ze cenimy przyrode, czesto spedzamy na zewnatrz

mniej niz godzine dziennie. Potwierdzit to co czwarty respondent.
Wiekszos¢ naszego zycia toczy sie w czterech Scianach.

Polacy sa tu niechlubnymi rekordzistami, az 35 proc. respondentéw
spedza na zewnatrz mniej niz godzine dziennie.
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lle czasu spedzasz na Swiezym

powietrzu w zwykty dzien?
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W Mniej niz godzing
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CZECHY

W 1-2 godziny

22

WEGRY

2-4 godziny

29

POLSKA

4-6 godzin
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RUMUNIA
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SERBIA

Ponad 6 godzin
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StOWACJA

Nie wiem
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StOWENIA

Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.
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Rozumiemy korzysci ptynace ze
spedzania czasu na swiezym powietrzu,
w lasach i parkach, ale ta swiadomos¢
nie wystarcza - wielu respondentdw,
niezaleznie od kraju, z ktérego pochodza,
bardzo mato czasu spedza na zewnatrz.

Takie sytuacje czeSciej zdarzaty sie rodzicom niz pozostatym respondentom.
Jest to najbardziej widoczne wsrdd ankietowanych z Serbii (83 proc.),
Wegier (82 proc.) i Chorwacji (79 proc.). Wyjatkiem jest Stowenia

- tu zaledwie 49 proc. respondentow deklaruje, ze pragnie byc blizej natury.

35 proc. Polakéw, 31 proc. Wegrow
oraz co dziesigty Czech spedza mniej
niz godzine na Swiezym powietrzu

w dni robocze. Co wiecej, co trzeci
respondent z Czech, Wegier i Polski
spedza na zewnatrz zaledwie

2 godziny w dni wolne.

Nasze zycie toczy sie w pomieszczeniach,
nawet w te dni, kiedy nie pracujemy.
Chociaz czas spedzany na swiezym
powietrzu wydtuza sie w weekendy

i Swieta, 6 proc. Serbow i 12 proc.
Wegrdw nie udaje sie spedzi¢ nawet
godziny poza domem.
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brakuje Ci kontaktu z natura?
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Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.
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Magnetyzujgca moc technologii

Ciagte spedzanie czasu w zamknietych pomieszczeniach moze skutkowaé szeregiem
komplikacji zdrowotnych. Istnieje nawet specjalna nazwa dla zwyrodnienia kregostupa
szyjno-piersiowego, spowodowanego spedzaniem zbyt duzej ilosci czasu z gtowa
skierowang w strone ekranu. ,Syndrom SMS-owej szyi” ma juz range choroby
cywilizacyjnej.

Uwaza sig, ze ,syndrom SMS-owej szyi” jest spowodowany ztg postawa, ktéra wynika

z ciggtego przechylania gtowy podczas skrolowania ekrandéw naszych telefonéw i innych
urzadzen, takich jak laptopy i tablety. W ten sposéb zmieniamy naturalng krzywizne
naszego kregostupa, a to moze doprowadzi¢ do dtugotrwatych uszkodzen i bolu migsni
plecéw, szyi, ramion, a nawet dolnej czesci plecéw. Syndrom ten dotyka kazdego,

od dorostych po nastolatki, a nawet mate dzieci.

1 https://www.primalpictures.com/blogs/text-neck-anatomy-modern-spine-condition/; https://aip.scitation.org/doi/abs/10.1063/5.0036429
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Badania wykazaty, ze niektérzy z nas spedzaja
prawie 5000 godzin rocznie, wpatrujac sie w
telefony, laptopy, telewizory, urzadzenia do gier

i czytniki e-bookéw. Oznacza to, ze przecietny dorosty
spedza 34 lata swojego zycia wpatrujac sie w ekran.?

Termin ,,syndrom SMS-owej szyi” zostat po raz
pierwszy uzyty przez doktora Kennetha Hansraja,
amerykanskiego neurologa.

Czy zdajemy sobie sprawe, ze ,syndrom SMS-owej szyi"
dotyka takze nas samych? Odpowiedzi wskazuija, ze tak.
Jestesmy Swiadomi swojej ztej postawy, ale niestety
niewiele z tym robimy. 70 proc. respondentéw zgadza
sie, ze spedza zbyt duzo czasu przed telefonem,
komputerem lub telewizorem. Odsetek ten jest wyzszy
wsrod oséb mtodszych (75 proc. wérdd respondentow
w wieku 18-34 lata), a takze mieszkajacych w duzych
miastach (78 proc.). Najwiecej czasu spedzaja przed
ekranem Rumuni (80 proc.), Chorwaci (73 proc.), Polacy
(73 proc.) i Serbowie (74 proc.). Najmniej — Czesi (62 proc.)
i Stowacy (60 proc.).

2 https://www.independent.co.uk/life-style/fashion/news/screen-time-average-lifetime-years-phone-laptop-tv-a9508751.htm|
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Nasza perspektywa jest réwnie ograniczona,

jak dostep do Swiatta dziennego. Tymczasem
nawet najlepsze sztuczne oswietlenie nie moze

mu doréwnac. Badania naukowe wykazaty
zwigzek miedzy niedoborami $wiatta dziennego,

a problemami fizycznymi i psychicznymi rozmaitej
natury. Eksperci szacujg, ze 15 proc. $wiatowe;
populacji cierpi na rézne poziomy SAD (sezonowe
zaburzenie afektywne lub depresja zimowa),

a tendencja ta rosnie wraz ze wzrostem szerokosci
geograficznej. Wiadomo jednak, ze terapia
Swiattem i ekspozycja na Swiatto dzienne powyzej
1000 lukséw moze dziatac tu jak lekarstwo.

W naszym regionie kontakt z naturalnym Swiattem
powinien by¢ wrecz przepisywany na recepte.

Czy kontrola czasu spedzanego
przed ekranem jest rozwigzaniem?

94 proc. badanych uwaza, ze nalezy kontrolowac czas spedzany przez dzieci

przed ekranem. Opinii tej nie réznicuje znaczaco bycie rodzicem oraz narodowosc,
cho¢ Polacy i Rumuni wyrazaja to przekonanie w najbardziej zdecydowany sposéb
(odpowiednio 71 proc. i 72 proc. odpowiedzi ,zdecydowanie tak"), a Czesi najmniej.
Co ciekawe, odsetek 0séb chcacych kontrolowaé czas spedzany przez dzieci

przed ekranem jest nizszy wsrdd oséb, dla ktérych kontakt z natura

nie jest wazny (80 proc.).

Spedzam zbyt duzo czasu
przed ekranem mojego komputera,
telefonu lub telewizora*
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0%
WSZYSCY CHORWACJA CZECHY WEGRY POLSKA RUMUNIA SERBIA StOWACJA StOWENIA

RESPONDENCI

I Zdecydowanie tak I Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

*W jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszym stwierdzeniem?
Za duzo czasu spedzam przed komputerem, telefonem lub telewizorem

Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.

Head Downers

3 https://www.velux.com/indoorgeneration/daylight-is-a-necessity-not-a-luxury
4 https://greenbuildingencyclopaedia.uk/wp-content/uploads/2018/06/a-guide-to-designing-healthy-homes-20180305.pdf
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Nalezy kontrolowac czas spedzany
przez dzieci i mtodziez przed ekranami
(np. komputerami, telefonami
komdrkowymi, telewizorami).*
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WSZYSCY CHORWACJA CZECHY WEGRY POLSKA RUMUNIA SERBIA StOWACJA StOWENIA
RESPONDENCI
M Zdecydowanie tak M Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

*W jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszym stwierdzeniem?
Nalezy kontrolowac czas spedzany przez dzieci i mtodziez przed ekranami
(np. komputerami, telefonami komdrkowymi, telewizorami).

Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.
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Wirtualne podworko
Dziecinstwo w cyfrowym Swiecie

W dzisiejszych czasach wydaje sie, ze dzieci chetniej wybieraja zabawe z przyjaciétmi
online zamiast na podwarku. Co wiecej, za powazny problem uwaza sie powszechne
uzaleznienie dzieci i mtodziezy od technologii (ponad 90 proc. respondentéw zgadza sie
z tym stwierdzeniem), a prawie wszyscy respondenci wyrazaja poglad, ze mtodzi ludzie
spedzaja dzi$ mniej czasu na Swiezym powietrzu niz poprzednie pokolenia.

Ponad 90 proc. wszystkich respondentdw, niezaleznie od narodowosci, zgadza sie, ze dzieci
nalezy uczy¢ szacunku i troski o Srodowisko. Zdaniem wiekszosci badanych nie jest to jednak
takie proste. Obecnie jest wiele innych zaje¢ bardziej atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy niz
spedzanie czasu na Swiezym powietrzu. Tak widzi to wiekszo$¢ os6b uwzglednionych

w badaniu, w tym nawet 88 proc. ankietowanych Czechédw i Wegréw.

W dzisiejszych czasach istnieje wiele

innych aktywnosci, ktore sg bardzie]
atrakcyjne dla dzieci i nastolatkow niz
spedzanie czasu na zewnatrz*
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CHORWACJA CZECHY WEGRY POLSKA RUMUNIA SERBIA StOWACJA StOWENIA
Il Zdecydowanie tak Il Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

W jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszym stwierdzeniem?
W dzisiejszych czasach istnieje wiele innych zaje¢, ktére sa bardziej atrakcyjne
dla dzieci i mtodziezy niz spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.

Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.
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Inwestycja w zdrowie dzieci

Dziewieciu na dziesieciu respondentéw we wszystkich badanych krajach zgadza sie,
ze dzisiejsze mtodsze pokolenia spedzaja mniej czasu na Swiezym powietrzu
niz starsze generacje (94 proc.).

72 proc. Polakéw zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem. Réwniez zdecydowana
wiekszo$¢ (ponad 90 proc.) ankietowanych rodzicéw jest przekonana, ze ich dzieciistwo
(w poréwnaniu z dziecinstwem ich dzieci) byto bardziej zorientowane na przyrode.

Ten wynik jest nizszy w przypadku rodzicéw z Czech (60 proc.).

Co traca dzieci?

Istnieje wiele badarn naukowych, ktére pomagaja doktadnie zrozumieé, co traca dzieci,
gdy nie majg kontaktu z natura. Zbiorowe wnioski tych opracowarn sktonity Richarda
Louva, autora ksiazki ,Ostatnie dziecko lasu” do sformutowania terminu

Lsyndrom deficytu natury”.

Niedobdr witaminy D3, nasilenie objawéw zaburzen, takich jak zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), oraz obnizona motywacja to gtéwne objawy
obserwowane przez Louva u dzieci z ,syndromem deficytu natury”.

Wazne badanie z 2008 roku, przeprowadzone przez Susanne Huh i Catherine Gordon,
wykazato wyrazny zwigzek migdzy skréceniem czasu spedzanego na Swiezym powietrzu,
a szybko rosngcym odsetkiem dzieci cierpigcych na niedobdr witaminy D3

Ta witamina, wytwarzana przez organizm ludzki w wyniku ekspozycji na $wiatto
stoneczne, jest niezbedna dla zdrowia kosci i zebow, a takze pomaga zapobiegac¢ niektorym
chorobom, w tym cukrzycy typu 1. Jak pisze Louv: ,Czas poSwiecony na kontakt z naturg
to nie to samo, co czas rekreacji; jest to wazna inwestycja w zdrowie naszych dzieci

(a przy okazji nasze)."

5 https://www.researchgate.net/publication/5675275_Vitamin_D_Deficiency_in_Children_and_Adolescents_Epidemiology_Impact_and_Treatment
6 https://grist.org/article/schalit/
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Dzieci i mtodziez spedzaja mniej czasu
na zewnatrz niz poprzednie pokolenia*
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RESPONDENCI

M Zdecydowanie tak W Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

*W jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszym stwierdzeniem?
Dzieci i mtodziez wydaja sie bardziej dbac o przyrode i Srodowisko niz poprzednie pokolenia.

Procenty moga nie sumowac sie do 100, poniewaz wartosci zostaty zaokraglone.
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Spojrz w gore, zauwazysz Nowe rzeczy

Wpatrywanie sie w ekran i utrata kontaktu z natura wptywa na nasza zdolnos¢

do budowania relacji z innymi ludzmi. Natomiast kiedy patrzymy w gére i na Swiat,
ktéry nas otacza, zauwazamy nowe rzeczy i czynimy wiecej wtasnych obserwacji.
Stajemy sie bardziej otwarci - nie tylko na to, co na zewnatrz, ale takze na innych ludzi.

20%

Utrata kontaktu z natura i spedzanie wiekszosci
czasu przed ekranem ma negatywny wptyw na
nasza zdolnos¢ do budowania i utrzymywania
relacji. 90 proc. respondentéw uwaza, ze
relacje miedzy ludZzmi z biegiem lat ulegty
sptyceniu; zgadzaja sie rowniez z tym, ze
postep cywilizacyjny oddzielit cztowieka

od natury. Na trudnosci w budowaniu relacji
najczesciej wskazuja Rumuni (55 proc.). Sposréd
wszystkich krajow objetych naszym badaniem,
Czechy wydawaty sie najmniej dotkniete tym
problemem (39 proc.). W tym przypadku Czesi
bardzo réznia sie od Stowakoéw (57 proc.).

Nie obserwujemy otoczenia i nie zwracamy
uwagi na to, co dzieje sie na zewnatrz.
Wiekszos$¢ z nas nie potrafi nawet nazwac
drzew i ptakdw, ktore sa za oknem. Blisko
potowa wszystkich respondentéw ankiety
nie pamieta, kiedy ostatni raz patrzyta

w niebo. Wyglada na to, ze spedzamy zycie,
patrzac w dot. 51 proc. Czechdw twierdzi,

ze w ciggu ostatniego tygodnia nie znalazto
czasu, aby spojrze¢ w niebo. Podobne
odpowiedzi pochodzity od respondentéw

z Polski i Stowenii (po 46 proc.). Tymczasem
nawet proste czynnosci, takie jak spacer

lub patrzenie w niebo, przyblizajg nas

do $wiata przyrody.

40%

95 proc. wszystkich respondentéw zgadza
sie, ze ludzie musza zmienié¢ swoje zachowanie
i stosunek do przyrody, aby uratowaé Swiat
przed katastrofa klimatyczng. Musimy zmienic
siebie i swoje przyzwyczajenia oraz sposdb,

w jaki edukujemy mtodsze pokolenia. 37 proc.
wszystkich mieszkancow Unii Europejskiej za
najwazniejsze wyzwania srodowiskowe uwaza

wymieranie gatunkdw i naturalnych ekosysteméw.

Czy nasze dzieci zauwazg, ze na drzewie przed
ich domem nie ma czyzykow? To watpliwe.
Sposrad 10 000 gatunkéw ptakéw na
Swiecie 40 proc. dorostych respondentow
zna tylko 5 lub mniej. Co dziesiaty respondent
z Chorwacji, Czech i Stowenii rozpoznaje tylko
1 lub 2 gatunki ptakéw. Sposrod wszystkich
60 000 gatunkow drzew na Swiecie wigkszos¢
respondentdw potrafi przypomnieé sobie

tylko 6 do 10 gatunkow. Prawie 40 proc.
respondentéw z Chorwaciji, Wegier i Rumunii
potrafi rozpoznac tylko do 5 rodzajoéw drzew.

Wiekszos¢ respondentéw nie jest w stanie
rozréznic¢ typow chmur, chociaz poziom
wiedzy rozni sie w zaleznosci od kraju.
Najlepiej znaja je Rumuni i Wegrzy, a najmniej
Stowacy i Czesi. Prawie 80 proc. Czechow

i 73 proc. Stowakéw w ogole nie zna
zadnych typéw chmur. Duzo trudniej jest

im przewidzie¢ mozliwag zmiane pogody bez
polegania na aplikacjach i prognozach.

7 Special Eurobarome ter 501: Attitudes of European citizens towards the Environment, Grudzieri 2019.
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Jak nauczy¢ dzieci szanowac nature?

Badanie wykazato, ze — wedtug rodzicéw - dzieci spedzaja na $wiezym powietrzu

mniej czasu niz poprzednie pokolenia. Dorosli przyznaja, ze ich dziecinstwo byto bardziej
zorientowane na przyrode. Dzisiejsze dzieci i mtodziez wydaja sie angazowaé w dziatania
prosrodowiskowe, jednak wiekszo$¢ badanych (55 proc.), zwtaszcza starszych (61 proc.
w grupie respondentdéw powyzej 50. roku zycia) nie zgadza sig, ze dzieciom i mtodziezy
zalezy na przyrodzie bardziej niz poprzednim pokoleniom. Zdecydowana wiekszos¢
badanych (97 proc.) jest przekonana, ze dzieci nalezy uczy¢ szacunku do przyrody.

Head Downers

Zwrd¢ uwage na ptaki gniazdujace na pobliskim
drzewie, zrelaksuj sie przez kilka minut,
obserwujac chmury nad gtowa,

otworz okno i wez gteboki oddech.

To wszystko jest na wyciagniecie reki. Czasami drobne zmiany maja duzy wptyw na nasze zycie.
Powinni$my wprowadzi¢ je do naszej codziennej rutyny, aby méc spedzaé wiecej czasu na tonie
natury. Zycie w zdrowiu i szcze$ciu zaczyna sie tam, gdzie spedzamy wiekszo$¢ czasu — w domu.
Wiemy juz, ze niedostatek Swiatta dziennego i $wiezego powietrza negatywnie wptywa na nasze
zdrowie i samopoczucie. Zadbajmy wiec, aby otoczenie, w ktérym przebywamy na co dzien,
dziatato na nasza korzysc.

Gtowa do gory. Zmien perspektywe
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